
MOMENTOS TERMAIS 
Thermal Moments

Circuito Sê como a água
Piscina dinâmica | Duche circular | Sauna | Emanatório
Dynamic pool | Jet shower | Sauna | Emanatory
60min 25€

Circuito Afonsinho e Amelinha
Piscina dinâmica / Dynamic pool 
Crianças dos 5 aos 12 anos / Children aged 5 to 12 years
60min 10€ 

Sensações Sensations
Piscina dinâmica | Sauna | Emanatório
Dynamic pool | Sauna | Emanatory
60min 20€ Programa sazonal / Seasonal program

Saudade
Circuito termal (60') | Duche com massagem geral (25')
Thermal circuit (60') | Shower with general massage (25')
85min 65€

Natural
Banheira com hidromassagem automática (15') | 
Duche com massagem geral (25')

Automatic hydromassage bathtub (15') | Shower with 
general massage (25')
40min 55€

PROGRAMAS A DOIS 
Programs for two

Experiências a dois que aliam banhos em água 
termal, em jacuzzi ou banheiras, a massagens 
relaxantes, com rituais sensoriais de chá e 
aromaterapia, para momentos de puro bem-estar.

Experiences for two that combine thermal water 
baths, in a jacuzzi or bathtubs, with relaxing 
massages, enhanced by sensory rituals of tea and 
aromatherapy, for moments of pure relaxation.

Harmonia
Massagem de relaxamento geral a dois 
General relaxation massage for two
40min 135€

Envolver
Banheira Niagara (15') | Massagem relaxamento geral 
(40')

Niagara Bath (15') | General relaxation massage (40')
55min 140€

Uso de água termal | Use of thermal water

MASSAGENS 
Massages

Massagens que proporcionam uma profunda 
sensação de relaxamento e conforto.
Massages that provide a deep sense of relaxation 
and comfort.

Lusitano
Calor húmido (10') | Massagem profunda e 
descontraturante (30')
Moist heat (10') | Deep and muscle relief massage (30')
40min 70€

Plenitude
Massagem anti-stress / Antistress massage
40min 65€

Eternidade
Massagem relaxamento geral / General relaxation 
massage
40min 65€

Geotermal
Massagem pedras quentes (coluna)
Hot stone massage (spine)
40min 65€

Lágrima
Massagem facial / Facial massage
20min 30€

PROGRAMAS COSMÉTICOS 
Cosmetic Programs

Rosto Face 

Sublime
Tratamento anti-rugas e refirmante
Antiwrinkle and firming treatment
50min 60€

Radiante
Tratamento de hidratação profunda
Deep hydration treatment
50min 60€

Equilíbrio
Tratamento para redução de oleosidade da pele
Treatment for reducing skin oiliness
50min 60€

Corpo Body 

Suavidade
Esfoliação e hidratação corporal
Body exfoliation and hydration
50min 55€

Alma
Banheira dupla (15') | Massagem relaxamento (50')
Double bathtub (15') | Relaxing massage (50')
65min 150€

Real
Este programa inclui um ritual de chá com 
aromaterapia, elevando a experiência a um momento 
único de prazer e descontração.

This program includes a tea ritual with aromatherapy, 
elevating the experience to a unique moment of 
pleasure and relaxation.

Jacuzzi duplo (15') | Massagem relaxamento (60') | 
Ritual de chá (10')
Double jacuzzi (15') | Relaxation massage (60') |
Tea ritual (10')
85min 170€

PROGRAMA TRÊS DIAS 
Three-day program

Termal
1ºdia - Circuito termal (60') | Duche com massagem 
geral (25')
2ºdia - Banheira com hidromassagem automática (15') 
| Massagem relaxamento geral (40')
3ºdia - Circuito termal (60') | Massagem com pedras 
quentes (40')
1st Day - Thermal circuit (60') | Shower with general 
massage (25')
2nd Day - Automatic hydromassage bathtub (15') | 
General relaxation massage (40')
3rd Day - Thermal circuit (60') | Hot stone massage 
(40')
85min | 55min | 100 min 200€

PROGRAMA DOIS DIAS 
Two-day program

Fado
1ºdia - Banheira com hidromassagem automática (15') 
| Massagem relaxamento local (20') |
Massagem facial (20')
2ºdia - Circuito termal (60') | Duche com massagem 
geral (25')
1st Day - Automatic hydromassage bathtub (15') | 
Localized relaxation massage (20') | Facial
massage (20')
2nd Day - Thermal circuit (60') | Shower with general 
massage (25')
55min | 85min 140€
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DERMOCOSMÉTICOS 
Dermocosmetics

LINHA HIDRATANTE
Moisturizing Line

Água micelar desmaquilhante | Micellar 
cleansing water
250mL

Base lavante | Washing base
200mL

Creme de rosto | Face cream
50mL

Creme de corpo | Body cream
200mL

Creme de mãos | Hand cream
50mL 

Óleo corporal | Body oil
250mL / 500mL

Sabonete | Soap
125g

Sabonete esfoliante | Exfoliating soap
125g

LINHA ANTI ENVELHECIMENTO 
Anti-aging line

Creme anti-idade hidratante | Day anti-
aging moisturizer cream
50mL

LINHA AQVATOPIC 
AqvaTopic line

Emoliente hidratante | Moisturizing 
emollient
300mL

Stick de limpeza | Cleaning stick
50mL

Água termal suplementada | 
Supplemented thermal water
150mL

Parcerias / Partnerships

Bruma rosto Benamôr | Face mist Benamôr
100mL


