TERMAS
SAO PEDRY
DO SUL

SE COMO A AGUA

2024 JULHO

Balneario Romano roman Bathhouse

09h00 - 13h00 | 14h00 - 15h00

Visitas Guiadas Segunda a sexta-feira Guided Tours Monday to Friday
11HOO0 | 15H00

Ponto de Encontro weeting Point
Caminhadas e Yoga do Riso: Praca Balneario Rainha D* Amélia | Ginastica,

Pilates, Jogos Tradicionais e Yoga: Zona Relvada (Parque de Estacionamento)

Informacgdes Information
Caminhada Matinal: Maximo 8km; Grau de dificuldade: Médio/baixo
Restantes atividades: Grau de dificuldade: Baixo

Atividades gratuitas e sujeitas a alteracdes. As atividades diurnas serdo
realizadas apenas com um minimo de 3 pessoas. As Noites Termais, por
padrao, ocorrem no auditério do Balneario Rainha D. Amélia.

Mais informagdes: Posto de Turismo das Termas de Sao Pedro do Sul ou
postodeturismo@cm-spsul.pt

ANIMACA

AGENDA

Caminhada Matinal vorning walk 09h00
Ginastica de Alongamentos stretching Gymnastics 11h15
Aula de Pilates rilates class 15h00
SEGUNDA Jogos Tradicionais Traditional Games 16h15
Caminhada P6r do Sol sunset walk 17h00
Musica ao Vivo e vusic 21h00
THE SHE
Caminhada Matinal vorning walk 09h00
2 3 Nucleo Museoldgico RDA visita Guiada Guided Tour 10h00
Ginastica de Equilibrio salance Gymnastics 11h15
TERGA Ginastica Localizada Localized Gymnastics 15h00
Jogos Tradicionais Traditional Games 16h15
Caminhada P6r do Sol sunset walk 17h00
Cinema Portugués roruguese cinema 21h00
O GRANDE ELIAS
Caminhada Matinal vorning walk 09h00
2 4 Ginastica de Alongamentos stretching Gymnastics 11h15
Ginastica de Box Adaptado Adapted Boxing Gymnastics 15h00
QUARTA Jogos Dama & Xadrez checkers & Chess Games 16h15
Caminhada Por do Sol sunset walk 17h00
Musica ao Vivo Lie vusic 21h00
TUDO JUNTO
Caminhada Matinal vorning walk 09h00
2 5 Ginastica de Equilibrio salance Gymnastics 11h15
Aula de Pilates rilates Class 15h00
QUINTA Jogo de Badminton sadminton Game 16h15
Caminhada P&r do Sol sunset walk 17h00
Cinema Internacional ircerational cinema 21h00
ALEX & EMMA
Caminhada Matinal vorning walk 09h00
Ginastica de Alongamentos stretching Gymnastics 11h15
Aula de Pilates rilates Class 15h00
SEXTA Termas Com Historia visita Guiada Spaswith History Guided Tour ~ 16h00
Jogos Tradicionais Traditional Games 16h15
Caminhada Por do Sol sunset walk 17h00
Musica ao Vivo iie vusic 21h00
DUO 2YOU
Yoga do Riso Laughter Yoga 16h00
2 7 Musica ao Vivo e vusic 21h00
DUPLO SENTIDO
SABADO
Raiz do Canto - Grupo Polifénico de Sao Felix 16h00
Raiz do Canto - Polyphonic Group of S3o Felix
2 8 Masica ao Vivo Lie vusic 21h00
poMINGo  RANCHO FOLCLORICO DA ASSOCIACAO DE

SOLIDARIEDADE SOCIAL FERMONTELOS




