
MARÇO 2024

9h - Caminhada Matinal
  Morning Walk
11h15 - Ginástica de Alongamentos
     Streeching Gymnastics
15h - Aula de Pilates (Tapete)
   Pilates Class (Mat)
16h15 - Jogos16h15 - Jogos Tradicionais (Petanca)
     Traditional Games (Petanque)

17h - Caminhada Pôr do Sol
    Walk Sunset
21h - CINEMA INTERNACIONAL.
          International Cinema

UM DIA DE SORTE
AA LUCKY DAY

9h - Caminhada Matinal (Ecológica)
  Morning Walk
11h15 - Ginástica de Equilíbrio
     Balance Gymnastics
15h - Ginástica Localizada
    Localized Gymnastics
16h15 - Jogos16h15 - Jogos Tradicionais (Jogo da Malha)
     Traditional Games (Mesh Game)

17h - Caminhada Pôr do Sol
    Walk Sunset

9h - Caminhada Matinal (Ecológica)
  Morning Walk
11h15 - Ginástica de Equilíbrio
     Balance Gymnastics
15h - Ginástica Localizada
    Localized Gymnastics
16h15 - Jogos16h15 - Jogos Tradicionais (Jogo da Malha)
     Traditional Games (Mesh Game)

17h - Caminhada Pôr do Sol
    Walk Sunset

Ipsum

9h - Caminhada Matinal
  Morning Walk
11h15 - Ginástica de Alongamentos
     Streeching Gymnastics
15h - Ginástica de Boxe Adaptado
   Adapted boxing gymnastics
16h15 - Jogo (Dama/Xadrez)16h15 - Jogo (Dama/Xadrez)
     Game (Checker/Chess)

17h - Caminhada Pôr do Sol
    Walk Sunset
21h - CINEMA CLÁSSICO PORTUGUÊS.
          Classic Portuguese Cinema

ALDEIA DA ROUPA BRANCA

9h - Caminhada Matinal
  Morning Walk
11h15 - Ginástica de Alongamentos
     Streeching Gymnastics
15h - Ginástica de Boxe Adaptado
   Adapted boxing gymnastics
16h15 - Jogo (Dama/Xadrez)16h15 - Jogo (Dama/Xadrez)
     Game (Checker/Chess)

17h - Caminhada Pôr do Sol
    Walk Sunset
21h - CINEMA CLÁSSICO PORTUGUÊS.
          Classic Portuguese Cinema

ROSA DE ALFAMA

9h - Caminhada Matinal
  Morning Walk
11h15 - Ginástica de Equilíbrio
     Balance Gymnastics
15h - Pilates com Bolas
    Pilates with Balls
16h15 - Jogo de Badminton16h15 - Jogo de Badminton
     Badminton Game

17h - Caminhada Pôr do Sol
    Walk Sunset

9h - Caminhada Matinal
  Morning Walk
11h15 - Ginástica de Equilíbrio
     Balance Gymnastics
15h - Pilates com Bolas
    Pilates with Balls
16h15 - Jogo de Badminton16h15 - Jogo de Badminton
     Badminton Game

17h - Caminhada Pôr do Sol
    Walk Sunset
21h - CINEMA INTERNACIONAL.
          International Cinema

GOLPE NO PARAÍSO
AFTER THE SUNSETAFTER THE SUNSET

TERMAS MOTORFEST TERMAS MOTORFEST

21h - CINEMA INTERNACIONAL.
          International Cinema

CROCODILO DUNDEE
DUNDEE CROCODILE

21h - CINEMA INTERNACIONAL.
          International Cinema

ESCUTA SILENCIOSA
SILENT LISTENING

Lorem Ipsum

Caminhadas - Ponto de Encontro na Praça Balneário Rainha Dª Amélia   /   Ginástica, Pilates e Jogos Tradicionais - Ponto de Encontro na Zona Relvada (Parque de Estacionamento)

feira 

BALNEÁRIO ROMANO - HORÁRIO: 9H - 13H / 14H - 17H
                                           VISITAS GUIADAS -  11H / 15H
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DIA MUNDIAL DA ÁGUA
WORLD WATER DAY

9h - Caminhada “Rota da Água e da
        Pedra”
  “Stone and Water Route” Walk
11h15 -  Ginástica de Alongamentos
                              Streeching Gymnastics
15h - Pilates com Bastões/Alteres
   Pilates with Poles/Alteres
16h15 - Jogos Tradicionais (Jogo da Malha)
     Traditional Games (Mesh Game)

17h - Caminhada Pôr do Sol (Ecológica)
    Walk Sunset (Ecological)
18h -18h - Aula de Hidroginástica
    Water Aerobics Class
TERMAS MOTORFEST

9h - Caminhada Matinal
  Morning Walk
11h15 - Ginástica de Alongamentos
     Streeching Gymnastics
15h - Aula de Pilates (Tapete)
   Pilates Class (Mat)
16h00 -16h00 - Atividade Desportiva
     Sports Activity

17h - Caminhada Pôr do Sol
    Walk Sunset
21h - CINEMA INTERNACIONAL.
          International Cinema

A MINHA SUPER EX
MMY SUPER EX-GIRLFRIEND


