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MD,	Ph.D.	Student	in	Gerontology	and	Geriatrics 

 
 
Médico especialista em Medicina Física e de Reabilitação 
 
 
 

Competências Clínicas: 
Reabilitação Musculoesquelética; Técnicas minimamente 
invasivas ecoguiadas; Reabilitação Neurológica; Dor; Medicina 
Desportiva; Ecografia musculoesquelética; Exames Médico-
desportivos; Reabilitação Geriátrica; Avaliação Dano Corporal; 
Avaliação Funcional; Codificação clínica; Hidrologia Médica 

  
 

 
Resumo Curricular: 
 
- Concluiu o Mestrado em Medicina no ano de 2014 na Universidade da Beira Interior 
 
- Ingressou no internado médico em Medicina Física e de Reabilitação no ano de 2016 no Centro 
Hospitalar Tondela-Viseu 
 
- Colaborou com o departamento de Urgências do Hospital Distrital da Figueira da Foz no ano de 
2016 
 
- Realizou estágio na Clínica do Dragão Espregueira-Mendes Sports Centre – FIFA Medical 
Centre of Excellence em 2016 
 
- Pós-graduado pela Universidade do Porto em Medicina Desportiva e em Climatologia e 
Hidrologia em 2017 
 
- Competência em Avaliação de Dano Corporal atribuída pela Ordem dos Médicos 
 
- Competência em Hidrologia Médica atribuída pela Ordem dos Médicos 
 
- Diretor clínico das Termas de São Pedro do Sul 
 
- Diretor do serviço de Medicina Física e de Reabilitação das Termas de São Pedro do Sul 
 
- Diretor do serviço de Medicina Física e de Reabilitação da Ibervita 
 
- Médico codificador clínico  
 
- Médico perito do Instituto de Segurança Social 
 
- Médico Fisiatra em diversas clínicas no distrito de Aveiro e Viseu 
 
- Orientador de Projetos de Estágio no Instituto Politécnico de Viseu desde 2018 
 
- Aluno do Programa Doutoral em Gerontologia e Geriatria em 2019 nas Universidade de Aveiro 
e Universidade do Porto – a frequentar 



Curriculum Vitae - Nelson Albuquerque 
 ______________________________________________________________________ 

 

 

2 
 

 
- Professor convidado de Anatomia na Universidade Católica Portuguesa de 2020 a 2022 
 
- Certificações internacionais: XIII Curso de Revisión en Medicina Física y Rehabilitación, 2018; 
Neurological Rehabilitation eLearning University of Melbourne, 2020; European PRM Board 
Examination, 2020. 
 
- Membro da Ordem dos médicos Portugueses (Secção Regional do Centro); Sociedade 
Portuguesa de Medicina Física e de Reabilitação; European Society of Physical and 
Rehabilitation Medicine; International Society of Physical Medicine and Rehabilitation 
Medicine; Sociedade Portuguesa da Hidrologia Médica e Climatologia; International Society of 
Medical Hydrology 
 
- Múltiplos trabalhos científicos apresentados e publicados em congressos e revistas médicas 
nacionais e internacionais (https://orcid.org/0000-0002-6695-2181). 


